
オンラインレッスンに関して 

 
	 通常のレッスン（直接お会いして会話をするレッスン）が本来のブリスコのスタイルですが、新

型コロナウィルス感染症拡大防止のために特別の措置です。 
	 北海道・札幌市の緊急事態宣言が解除、もしくは収束が図られた時点で、このレッスンはなくな

ります。非常事態の間のみ、ご希望される方だけがこのレッスンをします。収束されるまで、無理

をせず、待つこともブリスコではおすすめします。是非、元気にこの緊急事態を乗り越え、お会い

する日を楽しみにしております。また、健康で心配なく教室へ来られる方は、どうぞ遠慮なくいら

してください。 
 
オンラインレッスンをスタートする前の確認事項 
 
１．	 インターネットでのレッスンです。電話代金やインターネットの接続料がかかります。 
２．	 ご自分の携帯（スマートフォン）か、コンピューターに、アプリ（ブリスコのレッスンでは、

Skype スカイプ	 を使用します）を入れていただきます。 
３．	 携帯やコンピューターに内臓のマイクや、カメラが入っているはずですが、古いものですと、

内臓されていないので、別売りで購入する必要があります。接続はご自分でお願いします。 
以上の３点がレッスンを受ける方に用意していただかなくてはならないものです。ブリスコでは、

費用をお出しすることはできません。 
 
セットアップ（準備すること） 
	 まず、１と２の準備をご自分で行っていただきます。 
１．	 アプリをダウンロードします。 

	 お持ちの携帯やパソコンが	 アップル製品なら（iPhone・Macのコンピューター）Apple 
Store（アップル	 ストア）から、アプリをインストールします。Windows 製品なら
Googleplay（グーグルプレイ）から、 
アプリをダウンロードします。 
 
ここでは、アップル製品だとして 
Apple Storeから iPhoneにダウ 
ンロードするやり方をお見せします。 
 
 
すると、インストールが開始されます。インストールが終わったら、開くを	 タッチして、	 	 	  
はじめる	 を選びます。	 サインイン	 または、アカウントを作成と聞かれます。Microsoft
のアカウントを持っている方はそれでサインインできますが、多分、持っていない方がほと

んどだと思いますので、その場合、アカウントを作成しなければなりません。電話番号やパ

 

Apple Store（アップルスト
ア）で、Skype 無料と入れ
て検索します。すると、こ

のような、画面で S のマー
クのあるアプリが出てきま

すので、入手をクリック（タ

ッチ）します。 

 



スワードを入れる（設定する）と思います。電話番号は、携帯の番号が良いと思います。（ス

ティーブが連絡するのも、おそらく携帯だと思いますので）携帯の番号を入れてください。 
この画面でいう 
と、＋８１のあ 
とに、ご自分の 
携帯番号を入れ 
ます。間違いな 
いか確かめそし 
て、次へをタッ 
チします。 

 
 
プライバシーに関する声明と、Microsoftサービス規約を確認 
して、同意できる場合は、次へをクリックします。（クリックしなければ、Skypeは使用で
きません。）ご自身でご判断ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以上で、セットアップ（準備）完了です。 
 

２．	 アプリの使い方を確認します。 
	 携帯に Sのマークの、Skypeのアプリがダウンロードされているはずです。 
	 レッスンの前に、必ず、アプリが起動するか、カメラやマイクが使えるか、確かめてくだ

さい。 
こんなサイトを見つけました。必ず、レッスンが始まる前に、ご自分でご確認ください。 

	 	 	 	 	 	 https://selfstudy-english.com/how-to-test-your-microphone-on-skype/	

	 	 	 	 （確認をするやり方を詳しく説明しているサイトです。）せっかく、レッスンの時間になったのに、会話が	

	 	 	 	 	 聞こえなかったり、講師が見えなかったりすると残念なことになりますので、是非、お願いいたします。	

	

３．	 いよいよ、レッスンがスタートします。 
では、次のページをご覧ください。 

 

	 次に、今、入れた 
携帯番号に、電話番号

の検証番号（確かめる

ための秘密の番号）を

ショートメールに送

って来ます。すぐにそ

の番号を確かめて右

の画面が出たら入れ

ます。  

友達との連絡手段を改

善と説明されますが、こ

こはゆっくり設定でき

ますので、いまは、スキ

ップします。（ご自身で

設定したい方は	 どう

ぞ）右上スキップをタッ

チします。 

 

マイクとカメラの

アクセスを認めて

ください。プロフ

ィール＞設定＞

で、いつでもアク

セス権を変更でき

ますが、今回はア

クセスを許可する

（オッケーOK）を
タッチします。 



 
レッスンのやり方 

 
 

 

スティーブから、携帯に

電話がかかって来ます。

Skype のアプリをタッ
チすると、左のような画

面が出て来ます。これ

は、チャットといって、

メッセージを文書で送

ることができる画面で

す。ここから、更に、 

ここ！ 
ここ！ 
 
と、表示してある、右上カメラのマ

ークをタッチしてください。すると、

スティーブの顔が画面に現れます！ 

ここ！ 

 

	 ここで、気をつけていただきたいことは、画面

右上 
敦棚	 と、丸くなっているところが、生徒さんに

なるのですが、まだ、画面の許可をしていないた

め、スティーブには見えないのです。レッスンの

時は、できるだけ、口の動きや、表情なども会話

では大切になりますので、水色の矢印の先にある

カメラのマークをタッチして、画像が解除になる

ようにしてください。そこが四角になり、そこに

生徒さんの画像が入らなくては、レッスンはスタ

ートしません。 

	 以上、簡単な Skypeの設定と、使い方でした。カメラとマイクの解除をしておかない
と、レッスンになりませんので、くれぐれもよろしくお願いいたします。不安な場合は、

スティーブにメールして、不具合がないか、確認することもできます。スティーブのレ

ッスンの入っていない時間をお確かめの上、ご連絡をお願いいたします。 
	 では、楽しいレッスンになりますように！ 
Have a nice lesson!! 


